thang), tw 3 tudi tro’ 1&n thi ghi theo nam (36, 48, 60 va 72
thang). Dé dam bao két qua chinh xac, gioi han pham vi thoi
gian cao nhat la hai tuan tinh dén méi thoi diém (thuwong la sinh
nhat cua tre) can dwoc tuan thu.

Cac bac phu huynh se tham gia nhw thé nao?

,Cac méc phat trién” 1a phuong phap lam viéc duoc gioi thiéu
cho phu huynh khi tré dwoc nhan vao 16p mau gigo. Diéu nay
khong can phu huynh cho phep, béi viéc theo doi phat trién la
trach nhiém thuong xuyén trong cong tac chdm soc tre em. Dul
thé ndo, cac cd trong tré cling phai dwa ra phan hdi voi phu
huynh Vvé sy phat trién cua tre trong khudn khd mét budi trd
chuyén. C6 nhu thé, cac o va phu huynh méi cé thé cuing trao
ddi quan sat, giai dap nhirng nguyén vong ciing nhw kha nang
ctia hai bén va quyét dinh vé& nhiing buoc can thiét nao tiép
theo, tre can dwoc hd tro' va khuyén khich ra sao trong qua
trinh phat trién.

Ai la ngwoi biét dwoc két qua cua ,,cac moc“?

B4t ctr thong tin ca nhan nao vé& ,Cac mdc" do nha tré cong va
tw cung cAp cho ngudi thir ba déu phai co sy cho phep ro rang
cua phu huynh. Ngoai ra, cac ban danh gia vé ,Cac méc* phai
dwoc cat gitr an toan theo nguyén tic bao mat du lidu.

Céc thong tin vé chd dé "Cham séc tré em & Brandenburg" c6
trén trang: www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm

Nha xuét ban:

In &n:

Phién ban:

B6 gi4o duc, thanh thiéu nién va thé thao bang
Brandenburg (v.i.S.d.P.)

Bao chi va Truyén thong

Heinrich-Mann-Allee 107, 14473 Potsdam

Dién thoai: 0331/866 35 21, Fax: 0331/86635 24
E-Mail: poststelle@mbjs.brandenburg.de

Internet: www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm

GS Druck- und Megiien Gmb!—l, Potsdam
(Cong ty TNHH in an va truyéen théng GS, Potsdam)
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Céc bac phu huynh than mén,
So v6i vai nam trude day, ngay
nay ching ta da biét hon rat
nhiéu v& qua trinh phat trién
cla tré. Cac nha khoa hoc déu
théng nhat rdng méi tre mbi
khac va déu phat trién theo tién
d6 khac nhau.
Tuy nhién, van co nhirng méc
phat trién ma hau hét tre em
can dat duwoc &@ mot do tudi
nhat dinh, dwoc goi la “Cac
mdc”. Céc phat trién léch chuan
chua han da la d4u hiéu dang bao dong, nhwng it nhat day cung
|3 diéu can dic biét quan tam Cham soc va theo doi can ké giup
nhirng ngudi trong tré cung phu huynh xac dinh dwoc cach
khuyén khich tot nhat cho méi bé, dé bé c6 thé dat dwoc cac mdc
phat trién quan trong.
Dwa trén co' s& cong trinh nghién cwu khoa hoc cua Giao su than
kinh hoc Richard Michaelis thuéc Bénh vién Nhi Dai hoc Tubingen,
Institut fir angewandte Sozialisationsforschung/FrUhe Kindheit e.
(mfans) (V|en nghién cuu xa hdi hoa/thdi tho &u) da soan ra
,cac moc “ @é som nhan biét nhikng tinh huéng nguy hiém & tré.
“Cac moc* nay giup nhirng ngudi trong tré co thé theo déi sw
phat trién cua tre trong nhiing khoang thoi gian nhét dinh va nhan
ra cac khiém khuyét.
Nhirng sai léch so voi chudn co thé gay ra sw bét an. Cac bac
phu huynh thuong cam thay don ddc khi biét con minh phat trién
khac hodc cham hon céac ban. Tai chan thanh mong muén, trong
twong lai s& khong con Iy do nao cho sy bét an do. Chung toi
muén phat trién nha tré va trwcyng hoc thanh nhiing cong dong,
noi ludn chao don tirng em béng sw ton trong, quan tam va
khuyén khich mang tinh c& nhan. Néu cac bac phu huynh va
nhi*ng ngudi trng tré biét nhin cach nhin cua bé va cung suy
ngam dé lam sao nha tré c6 thé dap wng tot nhat nhirng nhu cau
dac biét cua bé thi ,cac méc” nay khong dan dén viéc phan tach
ma giup nhirng ngudi trong tré, cac bac cha me hd tro' con em
minh phat trién tot nhat trong cong déng mau gido.

UL ok Ui

Tién s Martina Miinch ’
Bo trwdng b gido duc, thanh thiéu nién va thé thao bang
Brandenburg

Tre em phat trién nhw thé nao?

Trong nhi¥ng ndm vira qua, buc tranh toan canh vé tre em da
thay d6i dang k&. Nghién cuu cho thay, qua trinh phat trién cua
tre rat khac nhau. Tuy khdng co mét qui trinh ddng nhat nao
cho cac giai doan phat trién nhat dinh nhwng ngudi ta van co
thé néu lén dugc cac mdc chuyén déi khong thé bd qua trong
qua trinh phat trién cua tre. Do la cac méc phat trién ma 95%
tre em can dat duwgc & mot do tudi nhat dinh. Chung duoc
miéu ta trong ,cac mac:.

Khéng phai bét cv sai léch so véi chudn mong doi déu la roi
loan hodc bat thuwong. Nhung: Khi tre khong dat duwoc muc
phat trién can thiét o mot thdi diém nhét dinh thi chung ta can
dac biét quan tam. Phat hién som nhing hién tuong kem phat
trién, réi loan hodc khuyét tat cua tre la diéu rat can thiét. Cach
khuyén khICh khac phuc cang duoc ap dung sém bao nhiéu
thi hiéu qua mang lai cang cao bay nhiéu.

,Cac moc phat trién“ hoat dong ra sao?

“Céac mdc phét trién“ huong sy chu y cua co trong tré vao
nhirng buéc phat trién va giao duc quan trong cho thay nhwng
nang lwe ¢6 thé quan sat dwoc & bé. Nhiéu bé trai qua cac
mdc chuyen ddi thoi tho du ma khong cd biéu hién gi dac biét.
Nguoc lai, nhitng méc khdng dat duoc mang chirc ndng canh
bao: C4c cd trong tré ¢ duoc thong tin vé rao can phat trién.
Ho st dung chiing cho céng tac giao duc, 1ap tuc lién hé voi
phu huynh @& tim hiéu ki hon. Sau do, phu huynh nén tim dén
cac don vi hd tro, trung tdm giao duc xa hdi va tam Iy xa hoi
hodc bac sy nhi va nha tdm ly hoc co chuyén mén. Béng
phwong tién cta minh, ho ¢é thé nhan dinh chinh xac hon vé
viéc liéu c6 can chura tri va chira tri nhw thé nao, bdi ,cac mac*
nay khéng phai la cdng cu xac dinh triéu chirng ma dem lai
nhirng thong tin quan trong dau tién.

“Cac moc* dwoe ap dung ra sao?

“Cac mdc* co thé ap dung trong cac nha tré cong cling nhw
nha tré tw. Diéu kién can thiét la phai co kién thuc so dang vé
sy phat trién cua tre va ki ndng quan sat co' ban.Truoc khi ap
dung “Cac mbc”, nhitng chu thich va hwong dén phan tich két
qua can duoc doc ki (Ban c6 thé tim thay thong tin vé dé tai
,Chdm soc tré o Bang Brandenburg* trén mang & dia chi:
www.mbjs.brandenburg.de/kita/kita-startseite).

Céc ¢d gido & nha tré cong va tw ¢6 thé dwoc tw van vé ,cac
mdc” tir cac nha tw van thue tién cla cac sé thanh thiéu nién,
co' quan, doan thé va nha td chirc tw do. Cac chuong trinh
d30 tao nang cao danh cho ngudi nudi day tré dugc cung cap
boi Sozialpidagogisches  Fortbildungsinstitut ~ Berlin-
Brandenburg (Vién dao tao nang cao gido duc xa hdi Berlin-
Brandenburg).

Sau finh vic phat trién

Nhor ,Céc mdc’, chung ta c6 thé quan sat duoc sau finh vyc
phat trién cua tre trong sinh hoat hang ngay qua kiém chirng
xac suat;

1. Hoc ngén ngw, vi du nhw goi Ba, Me (15 thang), cau 3 -5
tw (36 thang), ké lai sy viéc/cau chuyén theo dung trinh ty
6-gic va thoi gian (48 thang);

2. Van déng co thé (téng quan cac chuyén dong thuwong
xuyén, 1ap di I3p lai cua co thé), vi du nhw 14t sép (12 thang),
tw di (18 thang), di viing va ding huwéng xe dap ba banh
hogc tuong ty (48 thang);

3. Van dong ban tay/ngon tay, vi du nhu chuyén cac vat nho
tw tay nay sang tay kia (6 thang) su dung ngon tro mét
cach co y thuc (18 thang), dung keo danh cho tre em cat
theo dwong thang (60 thang);

4. Phat trién nhan thwe (Phat trién tw duy xu ly van dé, chuy
va tap trung, thai do khi choi, kha nang sap xép, phan biét),
vi du nhw theo mat déi theo chuyén dong qua lai cua mot
vat (3 thang tudi), bat chwoc thoi quen cua nguoi lon (18
thang), dat cac cau hoi (tai sao, vi sao, o' dau, khi nao, tw
dau - 48 thang);

5. Nang lwc xa hoi (kha nang t|ep nhan va dinh h|nh cac moi
quan hé xa h0| VOi ngum lon va cac tre khac) vi du nhw
phan b|et g|wa nguoi quen va ngum la (9 thang) hiéu y
ngh|a cua tw “Khong" (18 thang); s&n sang chia se voi nguoi
khac (48 thang);

6. Nang lyc xuc cam (kha nang cam nhan dwoc nhing trai
nghiém cam xuc va qua do phat trién nang lyc xuc cam
riéng), vi du nhw cwoi, nhin vao mat, biéu 16 bang am thanh
va cu chi khi noi chuyén voi nguoi quen (6 thang), db duwoc
trong vong 3 phut khi twc gian (24 thang); biét minh 12 trai
hay géi (48 thang).

Bén ghi chi ve méi tre deu khac nhau. Ban nay duqc dién
thong tin theo tirng dd tudi nhét dinh (3, 6, 9, 12, 15, 18 va 24





