Zusammenfassung zur HBSC-Studie:

1.

Das Kindes-und Jugendalter ist pragend fir die gesundheitliche Entwicklung bis hinein ins
Erwachsenenalter. Viele gesundheitsbezogene Verhaltensweisen und Lebensstile werden in dieser
Zeit etabliert und beeinflussen die Gesundheit iber die gesamte Lebensspanne. Durch die HBSC-
Studie Brandenburg liegen erstmals verlassliche Daten zum Gesundheitsstatus fur die Altersgruppe
der 11- bis 15-jahrigen vor. Die Studie ist eine wichtige Voraussetzung flir die passgenaue Steuerung
gesundheitsforderlicher Manahmen fiir Kinder und Jugendliche.

Kinder und Jugendliche verbringen einen groRen Teil ihrer Zeit in der Schule. Gute
Rahmenbedingungen und ein gesundheitsfordernder Schulalltag tragen dazu bei, dass Kinder und
Jugendliche ihr volles Potential an geistigen und kdrperlichen Mdglichkeiten ausschopfen konnen.
Die Studienautoren empfehlen, in der schulischen Gesundheitsforderung mehr Augenmerk auf die
Chancengleichheit der Schilerinnen und Schiilern in Brandenburg zu legen und die spezifischen
Bed(irfnisse von Schulerinnen und Schuler an Ober- und Forderschulen zu beriicksichtigen.

Die vier Partner der Studie — BTU, MBJS, MSGIV und AOK - werden die Studie zur Neujustierung
der Gesundheitsziele im Kindes- und Jugendalter nutzen. Die Mitwirkenden werden die Ergebnisse
der HBSC-Studie Brandenburg studieren und darilber beraten, wie die Unterstlitzung fir die
Gesundheitsférderung in den Schulen erweitert werden kann. Impulse kdnnen auch die
Schulgesundheitsprofile liefern, die den zufallig ausgewahlten 55 Schulen eine einzelschulbezogene
Rlckmeldung zum Gesundheitsstatus, dem Gesundheitsverhalten und den gesundheitlichen
Einflussfaktoren ihrer Schiilerinnen und Schiiler geben.



