Jak diugo trwa okres przywykania?

Na przywykniecie dziecka do rytmu zycia w placéwce nalezy zapla-
nowac facznie okoto 10 dni. W tym czasie wychowawca przejmuje
stopniowo coraz wiekszy udziat w opiece i karmieniu. Wychowawca i
dziecko budujg tym samym wzajemne relacje.

Ogolna zasada na koniec okresu przejsciowego brzmi:
Okres przywykniecia jest zakoficzony wtedy, gdy Panistwa dziecko
pozwala sie pocieszac takze przez wychowawce.

Ta prawidiowos$¢ moze stanowic jedynie ogoing wskazéwke dla Pan-
stwa, Panstwa dziecka i jego wychowawcy. Kazde dziecko jest nie-
powtarzalne. Z tego wzgledu okres przejsciowy nalezy ksztattowa¢
bardzo indywidualnie. W trakcie tego okresu trzeba bra¢ pod uwage
wiek dziecka. Pomocne sg tu wezesnigjsze doswiadczenia ze starszym
rodzenstwem. Nie mniej istotnymi punktami orientacyjnymi dia Pan-
stwa dziecka sq dzieci, ktdre zostaty juz wezesniej przyjete, bedace
waznym wsparciem w procesie przywykania - nawet jesli same jeszcze
nie zdajg sobie z tego sprawy.

Wspdlny wysitek dla dobrego samopoczucia dziecka

W tym pierwszym okresie wspdlnej troski o Panstwa dziecko wycho-
wawca lub opiekun/-ka dziecka bedzie zadawa¢ Panfstwu wiele pytan.
Robig to po to, aby dowiedzie¢ sie, co jest potrzebne do zapewnienia
mu dobrego samopoczucia w czasie Panstwa nieobecno$ci.

Wazne sa nie tylko informacje przekazywane przez Panstwa, istotnym
jest,, by réwniez Panstwo otrzymywali informacie, ktére dadza Panstwu
poczucie komfortu psychicznego. Maja Pafistwo prawo wiedziec, jak
wyglada rozktad dnia dziecka, relacja pomigdzy wychowawca a dziec-
kiem, czego nowego uczy sie dziecko oraz szereg innych rzeczy.

Na niektdre pytania mozna odpowiedzie¢ na podstawie obserwacji
dziecka w trakcie okresu przywykania, na inne, gdy dziecko spedzi
troche czasu w grupie. Aby uzyskac odpowiedzi na nurtujace Panstwa
pytania, prosimy 0 umawianie si¢ na osobistg rozmowe, wowczas
wychowawca biedzie miat wystarczajaco duzo czasu na opieke nad
dzieémi i dos¢ spokoju, by udzieli¢ Panstwu wyczerpujacych odpo-
wiedzi.

Nawet je$li przyjmowanie dzieci w placdwce opieki dziennej lub u
opiekunki nalezy do codziennej praktyki, to sytuacja ta nigdy nie jest
rutynowym dziataniem. PrzejScie ze $rodowiska rodzinnego do nowego
Swiata w kazdym przypadku stanowi wyzwanie, ktéremu rodzice,
wychowawca i dziecko najlepiej sprostajg wspolnymi sitami.

Informacje na temat ,Opieki dziennej nad dzieémi
w Brandenburgii” znajdg Panstwo w Internecie na stronie:
www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm
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Drodzy Rodzice,

wkrotce podejma Panstwo de-
cyzje, czy Panstwa dziecko bedzie
uczeszczat¢ do placoéwki opieki
dziennej czy zostanie oddane pod
opieke opiekuna/opiekunki w do-
mowym przedszkolu. Przejscie z
warunkéw rodzinnych do placowki
opieki dziennej nad dzie¢mi lub
pod opieke opiekuna/opiekunki
stanowi wyzwanie nie tylko dla
Panstwa dziecka, lecz takze dla
Panstwa jako rodzicow.

Chcielibysmy wesprze¢ Pafistwa za pomocg niniejszego biuletynu in-
formacyjnego, poniewaz udane przejscie z rodziny do placéwki wycho-
wawczej jest wazne dla dalszego rozwoju Panstwa dziecka.

Nowe $rodowisko dostarczy Panstwa dziecku szereg nowych wrazen,
z ktrymi bedzie musialo sie uporac. Niewapliwie ulegnie zmianie takze
rozklad dnia Panstwa dziecka oraz krag znanych mu osob. Dziecko
doswiadczy przy tym wielu nowych bodzcow, pozna nowych kolegdw i
odkryje swoje wlasne pola dziatania. Niezwykle wazng kwestig_ jest,
aby w trakcie tego procesu Panstwa dziecko czuto sie dobrze i miato
poczucie bezpieczenstwa.

Niniejszy biuletyn informacyjny zawiera informacje i sugestie odno$nie
tego, co nalezy zrobic, aby etap przywykania byt udany, jak wygladaja.
pierwsze dni u opiekuna/opiekunki lub w placéwce dziennej opieki, jak
diugo moze potrwa¢ okres przywykania oraz jak wyglada wspotpraca
pomiedzy Panstwem a opiekunem/opiekunka lub wychowawcami.

Zycze Pastwu i Paristwa dziecku wielu sukcesow na kolejnym, jakze
waznym etapie rozwoju, a Pafistwa pociechom dobrej zabawy w trakcie
poznawania nowych przyjaciét i odkrywania ,nowego” Swiata.

UL abe. Ui,

dr Martina Miinch
Minister Edukacji, Mtodziezy i Sportu Kraju
Zwigzkowego Brandenburgia

Jak zorganizowaé etap przywykania dziecka

Mate dzieci nie radza sobie z nagtym rozstaniem z rodzicami, nawet
jesli jest to rozstanie jedynie na kilka godzin. Idealny etap przejsciowy
wymaga przede wszystkim nieco czasu - czasu, 0 ktéry moze by¢
Panstwu trudno, jesli muszg Panstwo szybko podjaé prace. Lecz
wiasnie wtedy powinniécie Pafistwo potraktowaé to zaangazowanie
jako inwestycje. Ta inwestycja si¢ optaca:

Po pierwsze etap przejsciowy pozbawiony presji jest przyjem-
niejszy.

Po drugie etap ten wymaga wtedy najczesciej mniej czasu, po-
niewaz presja zwigksza prawdopodobiefistwo konieczno$ci prze-
rwania na jaki$ czas procesu przywykania. Wéwczas wszystko
trzeba zaczyna¢ od poczatku.

Po trzecie badania dowodza, ze po udanym etapie przywykania
dzieci czujq sie dobrze, lepiej sie rozwijajq i rzadziej chorujg niz
dzieci, u ktérych tego etapu zabrakto. Jezeli dziecko zachoruje,
to rodzice muszg zosta¢ w domu i wowczas znajdujg sie pod
jeszcze wieksza presja.

Z tych powoddw ostroznie przeprowadzany i wspomagany przez ro-
dzicdw proces przywykania uznawany jest dzis za standard w dzienne;
opiece nad dzie¢mi i oczekuije sie go ze strony kazdej placowki i kaz-
dego opiekuna. Okres ten musi zosta¢ zaplanowany takze w przy-
padku zawarcia umowy o opieke nad dzieckiem.

Prosimy o wybieranie tylko takich placowek opieki dziennej lub takich
opiekunow, ktorzy przyktadaja wage do sprawnego przejscia przez
okres przejsciowy. Wazne jest, by przekazano Panstwu w sposéb
jasny i zrozumialy, co bedzie sie dziato w tym okresie. Istotne jest
rowniez, by zwrdcono uwage na koniecznosé Panstwa uczestnictwa
w tym procesie. Istotne jest, by wypytano Panstwa o przyzwyczajenia
i upodobania Panstwa dziecka. Takie pytania sg koniecznym warun-
kiem wiasciwego ,podziatu pracy” pomiedzy Parfistwa a wychowaw-
cow, bowiem pytania te nie sg przez nich zadawane z ciekawos$ci.
Wychowawcy chca nawigzaé do doswiadczen rodzicow. Rodzice sg
ekspertami w zakresie swojego dziecka, znajg jego upodobania i
szczegblne cechy, stanowig bezpieczng baze do startu w nowy $wiat
placéwki opieki dziennej lub domowego przedszkola.

Wspoline przezywanie pierwszych dni w placéwce opieki dziennej
nad dzie¢mi lub u opiekunéw

Pierwszego, drugiego i trzeciego dnia prosze pojs¢ z dzieckiem o
uzgodnionej porze do placowki opieki dziennej lub do opiekunalopie-
kunki. Proces przywykania bedzie utatwiony, jesli dziecko po przyjsciu
bedzie zastawato zawsze takg samg sytuacje. Jego wychowawca
bedzie czekat na Paristwa i dziecko, przywita sie z Pafistwem i poprosi
0 pozostanie jeszcze przez okoto godzing. W tym czasie wychowawca
zajmie sie swoja pracg z innymi dziecmi, probujac jednak jednoczesnie
zagadywac Panstwa dziecko, nawigza¢ z nim kontakt, proponowac
zabawy. Reakcje dziecka sq waznymi sygnatami dla dalszego dzia-
tania:

W jakim stopniu wychowawca moze nawigza¢ kontakt z Panstwa
dzieckiem? Czy mimika, gestykulacja lub natezenie gtosu podczas
zwracania sie do dziecka sg stosowne czy tez musi postepowac z
wigkszg ostroznoscia?

Czy Panstwa dziecko reaguje na inne dzieci w pomieszczeniu raczej
z zainteresowaniem czy raczej z irytacja? Na jaka odlegtos¢ dziecko
oddala sie od Panstwa i kiedy podchodzi do Paristwa z powrotem,
aby ponownie nabra¢ pewnosci siebie?

Na tym etapie rodzice nie musza niczego robi¢, wystarczy, ze po
prostu sa. Zupetnie wystarczajacym dziataniem z Parstwa strony jest
uwazne przygladanie sie dziecku. Prosze go do niczego nie przymu-
szat. Prosze cieszy¢ sie jego odkrywcza podréza i siedzie¢ w jednym
miejscu, pozostajac bezpieczng bazg oczekujaca na jego powrdt.

Gdy przewijaja lub karmig Panstwo swoje dziecko, wychowawca jest
przy tym obecny. Probuje wtedy podpatrzy¢ dobrze znane dziecku
rytuaty, aby mozna je byto pozniej praktykowa¢ samemu.

Z reguty w czwartym dniu przeprowadza sie probe pierwszego roz-
stania. Po krotkim pozegnaniu Panstwo wychodza. Wychowawca
obserwuje wtedy Panistwa dziecko. Jezeli reaguje ono zdenerwowa-
niem lub zaczyna ptakac, prosze natychmiast wrdcic i pocieszy¢
swoje dziecko. Prosze niczego od niego nie wymagac, tylko zapewnic
mu poczucie bezpieczenstwa. Mozna tez da¢ sobie do pot godziny
czasu do wyjscia.

W ciagu nastepnych dni proby rozstania beda powtarzane wedtug
tego samego wzorca, a czasy nieobecnosci rodzicow wydtuzane.





