Quy luat két thic cta qua trinh chuyén doi:

Giai doan thich nghi két thuc khi co trong tré db duoc con cla
ban.

Ma ta nay chila hwéng dan so cho ban, bé va cd trong tré. Mbi
bé déu chi cé mot trén doi. Vi vay, giai doan chuyén déi dién ra
mang tinh ca nhan. Do tudi clia tré phai dwoc lwu y trong qué
trinh chuyén di. Kinh nghiém truéc day déi véi cac anh chi
clia bé rat hivu ich. Dac biét, cac bé da dwoc nhan vao dem lai
cho con ban nhitng dinh hwéng quan trong va 1a chd dwa quan
trong trong giai doan thich nghi - ngay cé khi ban than cac bé
khong hé biét diéu nay.

Cuing khuyén khich cam giac thoai mai cta tré

Nhitng nguoi trng tré sé hai ban nhiéu diéu trong thoi gian
cung nhau chém soc bé. Ho lam thé 1a muon tim ra diéu bé can
dé van cam thay thoai mai khi ban khong ¢ & bén.

Théng tin ban cung cap cling quan trong hét nhw viéc ban c6
dwoc nhitng thong tin can thiét dé yén tam. Ban cé quyén
dwoc biét mot ngay sé dién ra nhu thé nao, lam sao dé co va
bé hoa hop, cd ¢6 thé cling bé kham pha diéu gi méi mé va
con nhiéu diéu khac niva.

Mat s cau héi co thé duoc tra 167 nhéy quan sét trong thoi gian
thich nghi, s khac ban c6 thé truc tiép héi khi cd mét trong
nhém. Con céc cau hdi khac ban nén sép xép hen néi chuyén
riéng dé c trong tré c6 dt thdi gian dé cham soc bé va dd yén
tinh @& tra |01 cau hdi cta ban.

Ngay ca khi viéc nhan tré 13 chuyén hang ngay & mau gido
ho&c & nha ngudi nhan trong tré, tinh hudng nay chua bao gie
[3 mot thoi quen don thuan. Viéc tré dang duoc cham soc tai
gia chuyén sang nha tré ludn la mét thach thirc méi ma cha
me, ¢d va bé c6 thé vurot qua tét nhat khi cting hd tro 1an nhau.
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Cé’c bac phu huynh than
men,

Céc ban sé& som phai quyét
dinh xem nén gl con minh t&i
nha tré hay nh& ngudi tréng.
Qué trinh chuyén ddi tiv gia
dinh sang nha tré hodc t¢i nha
nguwoi trong tré khong chi la
thach thirc déi voi bé ma con
véi cd chinh cac bac phu
huynh.

Chung t6i mudn hd tro cac ban trong qua trinh chuyén ddi bang
trang thong tin nay, béi viéc chuyén ddi thanh cong ti gia dinh
sang nha tré hodc nha ngudi trong tré rat quan trong ddi voi sw
phat trién clia con ban.

Trong méi trdng méi, con ban thu nhan rét nhiéu &n twong méi
can duoc thdm thau. Va tat nhién cac hoat dong thudng ngay va
ca nhitng ngudi than xung quanh clia bé sé thay déi. Bé sé trai
nghiém rat nhiéu y twdng méi, lam quen véi cac ban va kham
pha khong gian tw do ctia riéng minh. Quan trong 1a bé can cam
thay thoai mai va dwoc quan tam trong qua trinh nay.

Vi trang thong tin nay, ban ¢ duoc thong tin va dé xuat vé viéc
lam sao dé giai doan thich (ng thanh cong, nhitng ngay dau tién
& nha tré hodc & nha ngudi trong tré sé thé nao, thoi gian thich
nghi du kién kéo dai bao 1au va sw phéi hop cong viéc gitva ban
va nhing ngudi trong tré sé thé nao.

Chic cac ban va bé nhiéu thanh cong trong budc phét trién quan
trong tiep theo, chuc bé Qé nhiéu niém vui khi c6 thém nhiéu ban
mai va kham pha mét the gigi "maéi”.

UL abe. Ui,

Tién si Martina Miinch ’
Bo trwdng b gido duc, thanh thiéu nién va thé thao bang
Brandenburg

Giai doan thich nghi dworc to chirc ra sao?

Tré nhd phan (¢ng voi viéc dot ngdt phai roi xa cha me, ngay
ca khi chi xa vai tiéng ddng hd. Mét qua trinh chuyén ddi ly
twéng can cé thdi gian — thdi gian ma ban ngd nhu khéng co,
khi ban phai nhanh chéng phai di lam. Tuy nhién, day chinh &
lic ban nén coi d6 1a cach dau tw dung hwéng, rat dang lam:

Thir nhat: Mot qua trinh chuyén déi khong ¢6 p luc thi dé
chiu hon.

Thir hai: Chi can mét khoang thdi gian ngén, néu gay ap
lwc thi khad nang phai dirng giai doan thich nghi sé tang.
T4t ca bat dau lai t dau.

Thir ba: Cac nghién ctu cho thay: tré cam thay thodi mai
sau qua trinh thich nghi thanh cang, phat trién tét hon va it
dau 6m hon so véi cac bé khong trai qua giai doan nay.
Néu tré 6m, cha me phai & nha va dén khi dé méi thuc sw
chiu ap Iwc.

Vi nhiing ly do nay, qua trinh thich nghi can trong va ¢ cha me
ddng hanh nay d4 tré thanh tiéu chuan trong viéc chdm sdc tré
va duoc mong doi & bat civ nha tré, noi trong tré ndo. Ca khi
ky hop ddng trong tré thi khoang thi gian nay cling phai dwa
vao.

Ban hay chi chon nha tré hodc ngudi trong tré biét coi trong
giai doan thich nghi. Quan trong 1a ban dwoc cung cap thong
tin d& hiéu vé nhiing gi dién ra trong thoi gian ndy. Quan trong
la s c6 mat clia ban dwoc coi trong. Quan trong la ban duoc
hi vé théi quen va s& thich clia bé. Nhirng cau hdi nay 1a diéu
kién can thiét dé "phan chia cong viéc" gitra ban va nhiing
nguoi trong tré, béi ho khdng héi chiing vi to mo. Cac ¢6 trong
tré mudn két ndi véi kinh nghiém clia cha me. Cha me 1 nhitng
ngudi biét ré vé tré, ndm duoc cac sé thich va dac tinh cla
con, d6 chinh 1a co' s& cho viéc bat dau budc vao mot thé gidi
mai & nha tré.

Cung nhau trai nghiém nhirng ngay dau tién & trwong mau
gido hodc noii trong tré

Vao ngay thir nhét, thi hai va thir ba, ban cing con dén nha
tré hodc dén noi tréng tré vao gidr da giao hen trudc. Viéc thich
nghi s& d& dang hon néu tré ludn gép tinh hudng twong tw. Co
trong tré chd ban va bé, chao dén va dé nghi ban & lai khodng
mét gi&> ddng hd. Trong thdi gian nay, cd trong tré sé tiép tuc
trong cac bé khac, nhung déng thoi cling thir néi chuyén, giao
tiép va rti con ban choi. Phan (rng clia bé chinh la cac tin hiéu
quan trong cho buér tiép theo:

Co trong tré duoc phép toi gan bé nhw thé nao? Nét mét, clr
chi hay tiéng néi nhw thé I3 phu hop hay can can trong hon
nira?

Bé t6 ra quan tam, chu y hay ngo ngéc ddi véi cac ban khég
trong phong? Bé cach cac ban bao xa va khi nao bé lai t&i cho
cac ban dé choi?

Trong giai doan nay, cha me khong can lam gi ngoai cé mét &
d6. Chi can chdi y & mét téi bé la dd. Ban khong can ép bé bét
ct diéu gi. Ban hay tan huéng cudc phiéu lwu kham pha clia
bé va ngdi yén mot chd lam noi an toan dé bé quay lai.

Khi pan the}y bim hodc cho bé an, c6 trong tré sé co n]ét @ bén.
C6 4y mudn quan st nhirng viéc nhé quen thudc &y dé sau
nay cd thé tw minh thuc hién ching.

Thuong thi vao ngay tht tw sé dién ra sw chia cat dau tién.
Ban chao tam biét va di khéi do. Co trong tré sé quan sat bé.
Néu bé ngo ngéc va bét dau khoc, ban sé quay lai ngay 1ap tirc
va db bé. Ban dirng doi hdi gi, hay cho bé cadm giac an toan.
Néu khac, ban cd thé dé bé & dé nira tiéng dong ho.

Trong céc ngay tiép theo, viéc chia cét s& dién ra theo diing
nhuw thé, thdi gian chia cat sé 1au hon.

Viéc thich nghi kéo dai bao lau?

Ban hay I&n ké hoach khodng 10 ngay cho viéc thich nghi.
Trong thoi gian nay, cb trong tré sé cang lic cang dam nhan
phan cham séc va cho bé an. C6 va bé sé tao nén méi quan hé
clia minh.





