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Der erste Preis geht an das …

Netzwerk Gesunde Kinder

Springer 
Medizin 
Charity
Award 
2013



Familien sagen:  Danke!



„Wir können 
uns 

Brandenburg 
ohne das 
Netzwerk 
Gesunde 

Kinder
nicht mehr 
vorstellen.“

Britta Ernst, 
Ministerin BJS



Ein Überblick

➢ Wie finden wir heraus, ob das Netzwerk wirkt?

➢ Was sagen die Familien?

➢ Wie zufrieden sind die Patinnen?

➢ Was wissen wir über die Gesundheit der 
Kinder?

➢ Was gibt es zu tun?



Was kann und soll das 
Netzwerk Gesunde Kinder bewirken?

• Netzwerkmütter stillen ihre Babys länger.

• Netzwerkkinder sind vollständiger geimpft.

• Netzwerkeltern führen eine bessere Partnerschaft.

• Netzwerkkinder werden besser gefördert.

• Netzwerkkinder werden von ihren Eltern nicht geschlagen.

• Das NGK bringt Familien aus verschiedenen Schichten zusammen.

• Netzwerkeltern hören auf zu rauchen.

• Netzwerkfamilien sind zufrieden mit dem NGK und empfehlen es weiter. 

• In Netzwerkfamilien bleibt der Bildschirm beim Essen aus.

• Netzwerkeltern lesen mehr vor als andere.

• Netzwerkeltern kennen sich mit Kindergesundheit besser aus.

• Netzwerkeltern gehen wählen – und wählen die Richtigen!



• Netzwerkkinder werden zu allen U-Untersuchungen vorgestellt.

• Es besteht Chancengleichheit, unabhängig von der elterlichen Bildung. 

• Netzwerkkinder kommen seltener ins Krankenhaus.

• Netzwerkkinder haben weniger Unfälle.

• Netzwerkeltern erziehen ihre Kinder verständnisvoller.

• Netzwerkkinder haben bessere Schulnoten.

• Wenn Netzwerkkinder krank sind, tun ihre Eltern das Richtige.

• Fast alle jungen Familien haben schon vom Netzwerk gehört.

• Netzwerkkinder tragen einen Helm beim Radfahren.

• Netzwerkkinder haben ihren Impfausweis bei Vorsorgen dabei.

• Netzwerkkinder haben weniger Sprachstörungen.

• Netzwerkfamilien reden freundlich über Ausländer.

Was kann und soll das 
Netzwerk Gesunde Kinder bewirken?



Wie wirken Organisationen?
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Output ist nicht Wirkung

Copyright: Phineo



Krone der Wirkungstreppe
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Wie finden wir heraus, 
ob das NGK Gutes bewirkt?

• Individuelles feedback

• Was sagen unsere regionalen Partner?

• Wissenschaftliche Begleitevaluation

• Landesweite Einschulungs- und Kita-
untersuchungen
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Evaluation 2008 - 2012

• > 2500 Mütter-Fragebögen

• > 600 Patinnen- Befragungen

• Qualitative Interviews mit Koordinatorinnen und 
Projektleitungen

Durchgeführt von 
FB+E, Forschung, Beratung + Evaluation GmbH, 
Augustenburgerplatz 1
13353 Berlin 
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Wie schätzen die Familien
die Gesundheit ihrer Kinder ein?

Kein Unterschied bezogen auf Schulbildung der Mutter

„Sehr guter 
Gesundheits-
zustand“
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Wie zufrieden sind die Familien 
mit den Netzwerk- Angeboten?

sehr zufrieden sind …



Schuleingangsuntersuchung 
2016/2017

• >22.000 untersuchte Einschüler mit Angaben 
zum NGK

• 1152 Kinder waren im Netzwerk 

• Eltern- Fragebogen

• Schulärztliche Untersuchung



Schuleingangsuntersuchung 
2016/2017

• Das NGK erreicht alle Schichten, 
aber überproportional viele mit niedriger 
Schulbildung, Alleinerziehende und Erwerbslose

• NK haben häufiger die Dokumente dabei

• NK verpassen seltener die U-Untersuchungen

• NK sind häufiger vollständig geimpft

• Unterschiede zwischen den Sozialschichten sind 
geringer ausgeprägt



Schuleingangsuntersuchung 
2016/2017

• Ca. 20% der Einschüler weist Sprach- und 
Sprechstörungen auf

• Kinder aus sozial schwachen Familien sind 
signifikant häufiger förderbedürftig

• Netzwerkkinder aus allen Schichten haben bei 
der Einschulungsuntersuchung bereits die 
notwendigen Maßnahmen





Impact:
Das NGK bringt Menschen zusammen

„Ich habe den Eindruck, wir Deutsche sprechen immer seltener miteinander. Und 
noch seltener hören wir einander zu. 
Wie gut, dass wir miteinander reden! 

Wenn ich mir für unser Land eins wünschen darf, dann: mehr davon!“
Walter Steinmeier, Weihnachtsansprache 2018



Was bleibt zu tun?

Werden Netzwerkkinder länger gestillt?

Quelle: 
Ellsäßer, 
Gottschalk; 
BVÖGD 
kongress
2017



Was bleibt zu tun?

Netzwerkkinder sind häufiger wegen Unfällen in 
ärztlicher Behandlung. Warum?

Quelle: 
KFV,
IDB Austria



Zusammenfassung:

Das NGK wirkt. Und wie!!!

• Die gesundheitliche Benachteiligung sozial 
schwacher Familien wird verringert.

• Netzwerkkinder werden besser gefördert.

• Netzwerkkinder sind vollständiger geimpft.

• Das NGK bringt Familien aus verschiedenen 
Schichten zusammen.

• Netzwerkfamilien sind zufrieden mit dem NGK 
und empfehlen es weiter. 

Mehr davon!



„Nicht alles, was zählt, 
kann man zählen.
Und nicht alles, 
was man zählen kann, zählt.“

Albert Einstein



Herzlichen Dank,  Liebes 

Netzwerk Gesunde Kinder
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