12, 15, 18 i 24 miesiace), a poczawszy od 3 roku zycia co rok (w
wieku 36, 48, 60 i 72 miesiecy). Aby zapewni¢ bezbtedne wyniki,
trzeba zachowac waski margines czasowy wynoszacy maksymalnie
dwa tygodnie w odniesieniu do danego terminu (ktorym najczesciej
jest dzien urodzin dziecka).

Jak w prace nad rozwojem dziecka wtaczani sa rodzice?
,Kamienie graniczne” rozwoju stanowig instrument roboczy prezen-
towany rodzicom w trakcie przyjmowania dziecka do placowki opieki
dziennej. Nie jest tu konieczne wyrazne pozwolenie rodzicéw, ponie-
waz obserwacja rozwoju dziecka nalezy do regulamych zadan opieki
dziennej nad dzie¢mi. Z cata pewnoscig niezbedne jest natomiast in-
formowanie rodzicéw przez wychowawcdw w ramach rozméw z ro-
dzicami na temat rozwoju dziecka. W ten sposob wychowawcy i ro-
dzice moga wspolnie wymienia¢ sie obserwacjami, okresla¢ wzajemne
oczekiwania i mozliwosci oraz w razie potrzeby decydowac, jakie
dalsze kroki nalezy podjac i w jaki sposob mozna wspiera¢ dziecko
w rozwoju i prowokowac do dziatania.

Do czyjej wiadomosci przekazywane sa wyniki ,kamieni
granicznych”?

Kazde udostepnienie osobom trzecim danych osobowych ustalonych
w ramach kamieni granicznych” przez placéwke opieki dziennej nad
dzieémi lub przez opiekuna/opiekunke wymaga uprzedniego uzys-
kania wyraznego zezwolenia rodzicow. Ponadto arkusz analityczny
,kamieni granicznych” musi by¢ przechowywany w zamknieciu zgod-
nie z przepisami o0 ochronie danych osobowych.

Informacje na temat ,Opieki dziennej nad dzieémi
w Brandenburgii” znajdg Panstwo w Internecie na stronie:
www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm

Wydawca: Ministerstwo Edukacji, Mtodziezy i Sportu
(jednostka odpowiedzialna w mysl prawa prasowego)

Dziat Prasowy i Public Relations

Heinrich-Mann-Allee 107, 14473 Potsdam

Tel.: 0331/866 35 21, Faks: 0331/86635 24

e-mail: poststelle@mbjs.brandenburg.de

Strona internetowa: www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm

Druk: GS Druck- und Medien GmbH, Potsdam

Wydanie: grudzien 2013

3
LAND
BRANDENBURG

Ministerium fiir Bildung,
Jugend und Sport

Kamienie graniczne
rozwoju

Instrument wczesnego rozpoznania

JUGEND

Grenzsteine der Entwicklung —
Ein Instrument der Friherkennung

INFORMACJA DLA RODZICOW
ELTERNINFORMATION (POLNISCH)




Drodzy Rodzice,

o tym, jak przebiega rozwdj dziecka
wiemy obecnie znacznie wigcej niz
jeszcze przed kilku laty. Naukowcy
sq zgodni co do tego, ze kazde
dziecko rozwija sie inaczej i w roz-
nym tempie.

Istniejq jednakze cele w procesie
rozwoju osiggane przez wiekszosé
dzieci w okreslonym wieku, ktére sg
opisane w ,kamieniach granicz-
nych”. Jezeli rozwéj dziecka prze-
biega inaczej, to nie jest to od razu
sygnat alarmowy, ale co najmniej wazna wskazowka, ze nalezy zachowac
szczegllng czujnosé. Troskliwa i doktadna obserwacja pomaga wycho-
wawcom we wspdlnym decydowaniu wraz z rodzicami, jakie indywidualne
wsparcie jest najbardziej odpowiednie do tego, aby dzieci poradzity sobie
Z waznymi etapami rozwoju.

Na podstawie pracy naukowej neurologa rozwojowego profesora Richarda
Michaelisa z Dzieciecej Kliniki Uniwersyteckiej w Tybindze Institut fiir an-
gewandte Sozialisationsforschung/Friihe Kindheit e.V. (Instytut Stosowanych
Badan Socjalizacyjnych/Wezesne Dziecinstwo) jako stowarzyszenie zare-
jestrowane (infans) opracowat koncepcje edukacyjng ,kamieni granicznych”,
stanowigcg instrument wczesnego rozpoznawania ryzykownych sytuacii u
dzieci. ,Kamienie graniczne” umozliwiaja, wychowawcom obserwowanie
rozwoju dzieci w okreslonych odstepach czasu i rozpoznawanie niepra-
widtowosci.

Odstepstwa od normy moga wywotywa¢ uczucie niepewnosci. Rodzice
czuja sie czesto zdani sami na siebie, kiedy dowiadujq sie, Ze ich dziecko
rozwija sie inaczej lub wolniej niz réwiesnicy. Bardzo zalezy mi na tym, aby
w przysziosci nie byto juz powodu do takiej niepewnosci. Chcemy, zeby
placéwki opieki dziennej nad dziecmi oraz szkoty staty sie spotecznosciami,
w ktérych kazde dziecko jest mile widziane i przyjmowane z szacunkiem,
obdarzone uwaga i indywidualnym wsparciem. Jesli rodzice i wychowawcy
przyjma perspektywe dziecka i wspolnie zastanowia sie, jak system opieki
dziennej nad dzieémi moze najlepiej spetnia¢ potrzeby dzieci, wowczas
kamienie graniczne” nie beda prowadzity do wykluczenia, lecz pomogg
wychowawcom, matkom i ojcom wspiera dzieci w ramach spotecznosci
swojej placowki opieki dziennej w ich indywidualnym rozwoju.

UL ok a4,

dr Martina Miinch
Minister Edukacji, Mtodziezy i Sportu
Kraju Zwigzkowego Brandenburgia

Jak rozwijaja sie dzieci?

W ciggu ostatnich lat obraz dziecka ulegt znacznej zmianie. Badania
potwierdzaja, ze procesy rozwojowe przebiegajq w sposob bardzo
indywidualny. Nie istnieje wspdtbiezna kolejnosc okreslonych etapow
rozwoju. Mozliwe jest natomiast okreslenie pewnych nieodzownych
stadiow przejsciowych dzieciecego rozwoju. Sq to cele rozwojowe,
ktére do okreslonego wieku osiggane sg przez okoto 95 procent
dzieci. Cele te przedstawiono w kamieniach granicznych”.

Nie kazde odstepstwo od oczekiwanej normy oznacza, ze mamy do
czynienia z zaburzeniem lub nieprawidtowoscia. Ale: Jezeli dziecko
nie osiggnie okreslonego poziomu rozwoju w okreslonym czasie, to
nalezy zachowac zwigkszong czujnos¢. Konieczne jest wezesne roz-
poznawanie brakéw rozwojowych, nieprawidtowosci czy tez uposle-
dzen. Im wcze$niej nastapi interwencija, tym bedzie skuteczniejsza.

Na jakiej zasadzie dziataja ,,Kamienie graniczne rozwoju”?
,Kamienie graniczne rozwoju” kierujg uwage wychowawcy na istotne
okresy rozwoju i edukacji, w trakcie ktérych u dzieci ujawniajq sie
okreslone, dajace sie zaobserwowac umiejetnosci. Wiele dzieci prze-
chodzi przy tym przez te stadia przejsciowe rozwoju dzieciecego, nie
wyrdzniajac sie zadnymi szczegdlnymi cechami. Nieosiagniete ka-
mienie graniczne peknig natomiast funkcje ostrzegawcza - wycho-
wawcy otrzymujg dzieki nim sygnat o nieprawidiowosciach rozwojo-
wych. Wykorzystuja je w swojej pracy pedagogicznej i w razie potrzeby
kontaktujg od razu z rodzicami w celu zachecenia ich do dokfadniej-
$z€g0 przyjzenia sig problemowi. Rodzice powinni wowczas udaé
sie do placowek wczesnego wspomagania rozwoju, poradni spo-
teczno-pedagogicznych i psychospotecznych lub do pediatrow i psy-
chologdw posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Te in-
stytucje i specjalisci sq w stanie za pomocg posiadanych srodkéw
doktadnie sprawdzic, czy istnieje potrzeba podjecia jakich$ dziatar a
jezeli tak to jakich, bowiem ,kamienie graniczne” nie sg narzedziem
diagnostycznym, lecz dostarczajg jedynie pierwszych waznych wska-
z6wek.

W jaki sposdb stosuje sie ,,kamienie graniczne”?

,Kamienie graniczne” moga by¢ stosowane zaréwno w placdwkach
opieki dziennej nad dzieémi, jak i w indywidualnej opiece dziennej.
Warunkiem do tego jest ogdina wiedza na temat rozwoju matych
dzieci oraz podstawowych technik obserwacyjnych. Przed przysta-
pieniem do stosowania ,kamieni granicznych” nalezy z pewnoscig
zapoznac sig z objasnieniami i wskazéwkami dotyczacymi interpretacii
wynikéw (informacje na temat ,Opieki dziennej nad dzie¢mi w Bran-
denburgii” znajda Panstwo w internecie na stronie; www.mbjs.bran-
denburg.de/kita-startseite.htm).

Wychowawcy i opiekunowie/opiekunki mogg uzyskaé porady doty-
czace kamieni granicznych” u konsultantéw w urzedach ds. mio-
dziezy, urzedach gmin i niepanistwowych / niezaleznych podmiotach
prowadzacych placowki opieki dziennej. Kursy doskonalenia zawo-
dowego dla wychowawcdw oferowane sa przez Sozialpadagogi-
sches Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg (Spoteczno-Pedago-
giczny Instytut Doskonalenia Zawodowego Berlin - Brandenburgia).

Sze$¢ obszaréw rozwoju

W procesie rozwoju dziecka obserwuje sie kamienie graniczne” sta-

nowigce szes¢ obszaréw rozwoju zwigzanych z zyciem codziennym:

1. przyswajanie mowy, na przyktad wypowiadanie stéw mama i tata
(15 miesiecy), zdan zawierajacych 3 — 5 stow (36 miesiecy), opo-
wiadanie o wydarzeniach/historiach z zachowaniem prawidtowe;
kolejnosci chronologicznej i logicznej (48 miesiecy);

2. motoryka ciata (ogét jednakowych, regulamych czynnosci rucho-
wych ciala), np. obracanie sie z brzucha na plecy (12 miesiecy),
samodzielne chodzenie (18 miesiecy), celowe i pewne poruszanie
sie na tréjkotowym rowerku lub podobnym pojezdzie (48 miesiecy);

3. motoryka rak i palcow, na przyktad przektadanie matych przed-
miotow z reki do reki (6 miesiecy), $wiadome uzywanie palca wska-
zujacego (18 miesiecy), prawidtowe ciecie nozyczkami wzdtuz linii
prostej (60 miesiecy);

4. rozwoj kognitywny (rozwijanie strategii dziatania, uwagi i kon-
centracji, zachowan w trakcie zabaw, umiejetno$ci porzadkowania
lub przyporzadkowania), np. wodzenie oczami za powoli, wahad-
towo poruszanym przedmiotem (3 miesiace), nasladowanie zwy-
czajéw dorostych (18 miesiecy), zadawanie prostych pytan o przy-
czyne, czas, miejsce (dlaczego, jak to, gdzie, kiedy, skad — 48
miesiecy);

5. umiejetnosci spoleczne (zdolno$¢ nawigzywania i ksztattowania
relacji spotecznych z innymi dzie¢mi i dorostymi), np. odréznianie
0s6b znanych od obcych (9 miesiecy), rozumienie znaczenia stowa
,nie” (18 miesiecy); gotowosé do dzielenia sig z innymi (48 mie-
sigcy);

6. umiejetnosci emocjonalne (zdolno$¢ postrzegania wiasnego
przezywania uczuc, a tym samym réwniez rozwijanie wiasnej kom-
petencji emocjonalnej), np. $miech, kontakt wzrokowy, wydawanie
odgtosow i wykonywanie ruchéw, gdy do dziecka zwracajq sie
znane mu osoby (6 miesiecy), uspokajanie sie w codziennych przy-
krych sytuacjach w ciagu 3 minut (24 miesiace); Swiadomos¢
dziecka, ze jest dziewczynka lub chtopcem (48 miesiecy).

Karta informacyjna prowadzona jest dla kazdego dziecka indywi-
dualnie. Nalezy ja wypetnia¢ w okreslonym wieku dziecka (3, 6, 9,





