Anne ve babalar nasil miidahil edilir?

"Gelisimin sinir taslari", gocugun yuva ve giindiiz bakim evine kabul
edilmesi esnasinda anne ve babalara tanitilan bir galisma metodudur.
Anne ve babalarin buna agikca onay vermesi gerekli degildir, ¢linki
gelisimin gézlemlenmesi, cocuk giindliz bakim hizmetinin normal
olarak ifa ettigi bir gorevdir. Egitmenlerin, gocugun gelisimi agisindan,
veli goriismesi kapsaminda ebeveynlere geri bildirimde bulunmalari
her hallkarda vazgecimezdir. Egitmenler ve veliler bdylece yapmis
olduklari gzlemleri paylasabilirler, karsilikli beklentilerini ve imkanlari
goriiserek agikliga kavusturabilirler ve gerekli olan durumlarda hangi
adimlarin atilmasl, gocugun gelisimi esnasinda nasil desteklenmesi
ve ona hangi gorevlerin verilmesi gerektigine karar verebilirler.

"Sinir taglarinin” sonucundan kim bilgi sahibi olacaktir?

"Sinir taglariyla” elde edilen bireysel verilerin, cocuk yuvasi ve
glindliz bakim evi veya gocuk giindiiz bakim personeli tarafindan
Uglincl sahislara iletilebilmesi igin, anne ve babalarin déncesinde
izin vermeleri mutlak olarak gereklidir. Bunun haricinde, "sinir taglari"
degerlendirme formu bilgi gizliligine riayet edilerek kapal sekilde
saklanmak zorundadr.

"Brandenburg eyaletinde ¢ocuklar igin glindliz bakim hizmetleri"
konusuna iligkin bilgileri internette asagidaki adreste bulabilirsiniz:

www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm
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Sevgili anne ve babalar,
Bundan birkag yil 6ncesiyle kar-
sllastiridiginda, bugiin gocuklarin
nasll gelisme gosterdikleri konu-
sunda ¢ok daha fazla sey biliyo-
ruz. Bilim adamlari, her ¢ocugun
farkli ve baska bir tempo igerisinde
gelisim gdsterdigi konusunda
hemfikirler.

Buna ragmen, ¢ogdu ¢ocuk tarafin-
dan belli bir yasta ulagilmasi ve
"sinir taglart” ile tanimlanan  bazi
gelisim hedefleri bulunmaktadir.
GeI|§|mIer|n farkli sekilde seyretmesi, hemen bir alarm sinyali manasina
gelmemelidir, ancak bu durum daha dikkatli olunmasi gerektigi konusunda
onemli bir ipucu teskil etmektedir. Sefkatle ve itinali sekilde yapilacak bir
gbzlem, egitmenlerin, anne ve babalar ile birlikte, cocuklarin gelisimleri
acisindan kayda deger adimlar atmalari i¢in hangi bireysel tesviklerin
en uygun olduguna karar vermeleri agisindan yardimci olacaktir.
Institut fir angewandte Sozialisationsforschung/Friihe Kindheit e.V.-
infans enstitlisii (Uygulamali sosyallesme aragtirmalari/erken gocukluk
dénemi enstituisti, kayitl dernek), Tibingen Universite Kliniginde gorev
yapmakta olan gelisim nérolojisi uzmani Profesér Richard Michaelis'in
bilimsel ¢alismasini dayanak alarak, "sinir taglari" ile, gocuklarda risk
durumlarinin erken tanisina yonelik bir metot olugturmustur. "Sinir tag-
lan", egitmenlere, belli zaman araliklarinda gocuklarin geligimini g6z-
lemleme ve olumsuz etkileri gdrme imkan| saglamaktadir.

Normalden sapmalar tedirginliklere yol acabilmektedir. Anne ve babalar
genelde, gocuklarinin diger gocuklardan farkli veya daha yavas bir ge-
lisme gdsterdiklerini 6grendiklerinde, kendilerini yalniz birakilmig his-
setmektedirler. Gelecekte bu tedirginlige yol acan hig bir sebebin bu-
lunmamasini kalpten istiyorum. Cocuk yuvalarini ve okullari, tiim
cocuklara gereken degeri veren, ilgi gdsteren ve bireysel olarak tesvik
eden ve onlari bu sekilde kabul eden bir topluluk haline getirmek isti-
yoruz. Anne ve babalar ve egitmenler, cocuklarin bakis agilarini kav-
rarlarsa ve beraberce, cocuk yuvalarinin, gocuklarin ihtiyaglarini nasil
en iyi sekilde karsilayacaklari konusunda kafa yorarlarsa, "sinir taglar"
dislanmaya sebebiyet vermeyecek, aksine ¢ocuklarin, cocuk yuvasi
toplulugu icerisinde, bireysel gelisimlerinin desteklenmesinde, egitmen-
lere ve anne ve babalara yardimci olacaktr.
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Dr. Martina Miinch
Brandenburg Eyaleti Egitim, Genglik ve Spor Bakani

Gocuklar nasil geligim gésterirler?

Gocuga olan bakis agimiz, gectigimiz yillar igerisinde oldukga de-
Gismistir. Arastirmalar, gelisim streci seyirlerinin, gok bireysel olduk-
larini dogrulamaktadiriar. Belirli gelisim kademeleri igin siralama agi-
sindan esit bir seyir s6z konusu degildir. Buna ragmen, cocuk geligimi
hakkinda olmazsa olmaz belli bagli bazi gegis evreleri siralamak
mimkindr. Bunlar, cocuklarin yaklasik % 95" inin belli bir yasa
kadar elde ettidi gelisim hedefleridir. Bunlar, "sinir taglari" kapsaminda
tanimlanmiglardir.

Beklenen normdan sapmalar ve farkliliklarin hepsi, dzel bir bozukluk
veya goze garpan bir durumun bulundugu anlamini tagimazlar.
Ancak: Bir gocuk, belirli bir zaman sonra, belli bir gelisim kademesine
ulasmazsa, bdyle bir durumda daha ok itina gereklidir . Gelisimdeki
gecikmelerin, gbze ¢apan durumlarin veya engellerin zamaninda
teshis edilmesi gereklidir. Bununla ilgili olarak, ¢ocugun tesvik edil-
mesine ne kadar erken bagvurulursa, o kadar etkili bir uygulama
50z konusu olacaktrr.

"Geligimin sinir taglar" nasil iglev gortir?

"Gelisimin sinir taglart", egitmenlerin dikkatini, seyir esnasinda ¢o-
cuklarda belli basli bazi gzlemlenebilir becerilerin gorlildigi onemli
gelisim ve egitim devrelerine yonlendirir. Bu esnada, birgok ¢ocuk,
cocuk gelisiminin bu gegis evrelerini, géze carpar olumsuz bir
gelisme olmaksizin gegerler. Buna karsin, ulagiimayan sinir taglari
bir uyari iglevine sahiptir: Egitmenler, gelisimde olumsuz etkilerin
bulunduguna dair ipuglari elde ederler. Onlar bu ipuglarini kendi pe-
dagojik calismalari i¢in kullanirlar ve konuya agiklik getirmek adina
vakit kaybetmeden anne ve babalarla iletisime gegerler. Bu durumda
anne ve babalar, erken evre yardim saglama noktalarina, sosyal
pedagoji ve psiko-sosyal kurum merkezlerine veya gocuk doktorlarina
ve konuya yonelik uzmanlik alani niteliklerine sahip psikologlara
basvurmalidirlar. Bunlar, kendi yontemleriyle, bir adim atmanin gerekli
olup olmadigini ve hangi uygulamanin gerekli oldugunu tetkik ederler,
clinkl "sinir taglar’" bir teghis metodu olmayip, yalnizca ilk dnemli
ipuclari verirler.

"Sinir taglar" nasil uygulanir?

"Sinirtaglan", hem gocuk yuvalarinda, hem de gocuk gindiiz bakim
evlerinde uygulanabilirler. Burada gerekli olan sart, kiigtk gocuklarin
gelisimi ve gézlemleme ile ilgili temel teknikler hakkinda genel bilgilerin
mevcut olmasidir. "Sinir taglarindan” faydalanmaya gegilmeden 6nce
her hallikarda, yorumlama ve sonuglarla ilgili agiklamalar ve ipuglari
okunmalidir. ("Brandenburg eyaletinde gocuklar igin glindiiz bakim
hizmetleri" konusuna iliskin bilgileri internette asagidaki adreste bu-
[abilirsiniz: www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm).

Egitmenler ve cocuk glindiiz bakim personeli, "sinir taglari" ile ilgili
olarak, genglik kurumlarinin, belediyenin ve serbest sektér liderlerinin
uygulama danigmanlarindan bilgi alabilirler. Egitmenler igin gelisim
editimleri, ,Sozialpadagogisches Fortbildungsinstitut Berlin-Branden-
burg" (Berlin Brandenburg sosyal pedagoji ileri egitim enstitiist) ta-
rafindan verimektedir.

Alti gelisim alani
"Sinir taglar" kullanilarak, giinliik hayattaki olaylar kapsaminda ¢o-
cuklarin alti adet gelisim alani, belirli bazi giinlerde gdzlemlenir:

1. Dil edinimi, dmek: anne ve baba demek (15 ay), 3-5 kelimelik
climleler (36 ay), olaylar/hikayeler, zaman ve mantik agisindan
dogru siralama igerisinde anlatilir (48 ay);

2. Bedensel motor beceri (bedenin ayni tarzdaki diizenli hareket
seyirlerinin btdin(), érnek: gdbek Ust yatis pozisyonundan sirt
{stli yatis pozisyonuna dénme (12 ay), serbest yirime (18 ay),
ic tekerlekli bisiklet veya benzeri bir aracin hedefe odakli ve
emin olarak hareket ettiriimesi, (48 ay);

3. Ellparmak motor becerisi, 6rnek: kiigiik esyalarin bir elden
diger bir ele gegiriimesi (6 ay), isaret parmaginin bilingli olarak
kullaniimasi (18 ay), cocuk makasi yardimiyla diiz bir izgiyi takip
ederek kesmek (60 ay);

4. Biligsel geligim (davranis stratejileri gelistirme, dikkat ve kon-
santrasyon, oyun i¢i davranislar, diizenleme ve siniflandirma
yapma becerileri), 6rnek: yavas sekilde ileri geri hareket eden bir
esyanin gozlerle takip edilmesi (3 ay), yetiskinlerin aliskanliklarinin
taklit edilmesi (18 ay), N-sorulari (neden, nicin, nerede, ne zaman,
nereden (48 ay);

5. Sosyal beceri (dider cocuklar ve yetiskinlerle sosyal iliskiler
kurma ve bu iligkilere yon verebilme yetenekleri), 6rek: tanidik
ve yabanci kisilerin ayirt ediimesi (9 ay), " hayir" kelimesinin ma-
nasinin anlasiimasi (18 ay); cocugun baskalariyla paylasimda
bulunmaya hazir olmasi (48 ay);

6. Duygusal beceriler (kendi duygusal deneyimini algilayabilme
ve bdylece kendi duygusal becerisini gelistirebilme yetenekleri),
omek: gilmek, gdz temasi, ses ¢lkarma ve tanidik kisilerin ken-
disiyle konugsmasi durumunda yapilan hareketler (6 ay), glinliik
sikintilar karsisinda 3 dakika igerisinde sakinlesme (24 ay), Go-
cudun kiz veya erkek oldugunu bilmesi (48 ay)

Verilerin toplandigi form, her gocuk icin bireysel olarak tutulur. Bu,
cocuk belli bir yasa geldigi zaman (3, 6,9, 12, 15, 18 ve 24 aylikken),
3 yasindan itibaren ise yillik olarak doldurulur (36, 48, 60 ve 72 ay-
likken). Glvenilir sonuglar almak igin, belli bir tarihten itibaren (ge-
nellikle cocugun dogum guininden itibaren) azami iki hafta gibi kisa
zaman periyotlarina riayet edilmelidir.





