
Fachgespräch des Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport, Land Brandenburg
Vorstellung des Projekts „Kinder in Bewegung“ (KiB)
Mittwoch, 28. Februar 2024, Kongresshotel Potsdam

Katrin Fuhrmeister-Jabbour, Märkischer Turnerbund Brandenburg
Martina Schünemann, Ministerium für Bildung, Jugend und Sport Land Brandenburg



Bewegungsmangel:
 verschärft soziale Benachteiligung für ein gesundes Aufwachsen
 verringert die Teilhabe an aktiver Sportkultur und Sporterlebnissen
 wirkt nachhaltig… 

Wer erreicht das Ziel?

Ergebnisse EMOTIKON:
 Jährlich 10 % motorischer Förderbedarf
 Vergleich Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung
 regionale Faktoren bedeutsam

Nationale Empfehlungen:
90 min tägl. Bewegungszeit,
Mitgliedschaft im Sportverein 

Das Förderprogramm:
„Aufholen nach Corona“ für Kinder und Jugendliche mit 
motorischen Defiziten und psychosozialen Auffälligkeiten 

Kinder in Bewegung (KiB)



 Tandems, bestehend aus Sportlehrern und Vereinstrainern, 
 zusätzliches Bewegungsangebot für die Zielgruppe                          

Schülerinnen und Schüler
 mit motorischen Lernrückständen im Fach Sport
 motorischen Defiziten und/oder psychosozialen Auffälligkeiten

Auswahl der Schülerinnen und Schüler
- Schuleingangsuntersuchung (SEU) 
- EMOTIKON + individuelle Empfehlung durch die Sportlehrkräfte
- Die Einladung erfolgt über die Schule => weBBschule
- Die Eltern erklären sich einverstanden.
- Die verbindliche Mindestteilnahme beträgt ein Schulhalbjahr.

Das Programm:



Gemeinsam macht Sport
(mehr) Spaß!

Schulen Vereine

Unser Angebot:

1 x Woche für 60 Minuten
Sportlehrer und Trainer

zusätzliches,    
außerunterrichtliches

Sport- und Bewegungsangebot 



Voraussetzungen:

- Bedarf melden, Bewerbung online abschicken

- Qualifizierte Sportlehrkraft 

- Unterstützung (Hallenzeiten, Kommunikation,…)

Aufgaben der Schule:

Aufgaben der Vereine:

- Bereitschaft melden, online -Anmeldung
- DOSB lizensierter Übungsleiter/Trainer aus einem Sportverein









1. Tandemrunde: 07.02.2022 – 10.07.2022  [35 Tandems – 337 Kids]
2. Tandemrunde: 22.08.2022 – 27.01.2023  [43 Tandems – 431 Kids]
3. Tandemrunde: 06.02.2023 – 12.07.2023  [56 Tandems – 621 Kids]
4.   Tandemrunde: 28.08.2023 – 15.12.2023  [70 Tandems – ca. 800 Kids]



Im Gespräch mit Frau Staatssekretärin Claudia Zinke

Unterstützung 
durch den 

Ausschuss für 
Bildung, Jugend 
und Sport sowie 
durch Minister 

Steffen Freiberg



- Falkensee 
- Eberswalde
- Demerthin
- Bergfelde
- Wildau
- Finsterwalde-Nehesdorf
- Müllrose
- Frankfurt/Oder 
- Großräschen
- Hennigsdorf 
- Brandenburg an der Havel
- Gerswalde
- Forst
- Grünheide
- Velten

- Oranienburg
- Mahlow
- Wittenberge
- Strausberg
- Birkenwerder
- Fürstenwalde
- Potsdam 
- Cottbus 
- Liebenwalde
- Marienwerder
- Schwedt-Pinnow
- Perleberg
- Bernau
- Zepernick
- Tettau
- Neuruppin
- Eisenhüttenstadt









Hohe Komplexität der Bewegungsförderung von Kindern mit besonderen 
Herausforderungen:

• Vielschichtig herausfordernde Zielgruppe
• Ansprechbarkeit, Mitwirkung der Eltern
• Bereitschaft der Sportlehrkräfte; Lehrkräftemangel
• Bereitschaft der Trainer/ÜL, Trainer/ÜL-Mangel
• Regionale Faktoren: Brennpunkt, ländlicher Raum
• Hoher Aufwand der Tandembildung in bestimmten Regionen
• Unterstützungs-/ Fortbildungsbedarf und Vernetzungsbedarf von 

Trainer/Sportlehrkräften, die mit dieser Zielgruppe arbeiten

Erkenntnisse:



Handreichung
Die Praxisbroschüre für Sportlehrkräfte, Übungsleitende

und Fachkräfte der Jugendsozialarbeit 

„Emotionale und soziale Kompetenzen 
fördern im und durch Sport“

Die Handreichung dient als Leitfaden, um emotionale und soziale Kompetenzen bei Schülerinnen und 
Schülern gezielter zu fördern, wenn sie mehr Bewegung für eine gesunde Entwicklung benötigen. Sie 
enthält sowohl unterrichtpraktische Spielideen und Übungsmethoden als auch Informationen und 
Empfehlungen zu verschiedenen Verhaltensausprägungen. 

Jede Brandenburger Schule kann die Handreichung gegen Portogebühr beim MTB anfordern.

Gesamtvolumen über AnC: 50.000 Euro



Fortbildungen 
für Lehrkräfte, Übungsleitende und Interessierte 

„Emotionale und soziale Kompetenzen 
fördern im und durch Sport“

21. Januar 2023: Campus Cottbus – 65 Teilnehmende
22. Januar 2023: LdV-Campus Nauen – 87 Teilnehmende 

28. Juni 2023: Grundschule Eberswalde/Pinnow – 42 Teilnehmende
10./11. November 2023: SBZ Lindow – 65 Teilnehmende

13. Dezember 2023 – Campus Cottbus – 63 Teilnehmende

Sommerferienerlebniscamp für Programmkinder und 
Beteiligte des KiB-Programms in Lindow



• Eine neue zielgruppenspezifische Infrastruktur zur motorischen Förderung in der
Grundschule geschaffen: Tandembildung Sportlehrkraft/Trainer

• ca. 800 Kinder mit besonderen Herausforderungen bewegen sich derzeit jede Woche  
zusätzlich und kommen regelmäßig zum Bewegungsangebot

• „schwierige Regionen“ erobert

• Sportlehrkräfte, Trainer/ÜL für die herausfordernde Zielgruppe sensibilisiert, fortgebildet und 
vernetzt

• Material für die zielgruppenspezifische Bewegungsförderung erarbeitet und herausgegeben

• Öffentlichkeitsarbeit: DBs, Auftaktveranstaltungen, ABJS/ Landtag, LSK, KMK – Fachtagung GT, 
Sportgespräch MBJS, Fachtagung LISUM…

Ergebnisse:



Wir sind immer noch auf dem Weg…

 zielgruppenspezifische Website zur motorischen Förderung 
von Kindern mit besonderen Herausforderungen

2024



Das Programm AnC- KiB endete fristgemäß zum 31.12.2023

…die Kinder mit den besonderen Herausforderungen sind noch da und wachsen jährlich nach
…die engagierten Sportlehrkräfte und Trainer sind noch da
…die erarbeiteten Strukturen zwischen Schulen und Sportvereinen sind noch aktiv
…das Bewusstsein für die Bedeutung von Bewegungsförderung in der Schule wächst

…der Ganztag kommt 
…der Anspruch bleibt

Nationale Empfehlungen:
90 min tägl. Bewegungszeit,
Mitgliedschaft im Sportverein Das Programm wird in 2024 fortgesetzt !!!

„Brandenburg in Bewegung“ kommt…



Märkischer Turnerbund Brandenburg (MTB)
Katrin Fuhrmeister-Jabbour
Telefon 0331 230618 -12/-13
Mobil 0151 67311111
info@maerkischer-turnerbund.de

Ministerium für Bildung, Jugend und Sport (MBJS)
Martina Schünemann
martina.schuenemann@mbjs.brandenburg.de

Ansprechpartner:

mailto:info@maerkischer-turnerbund.de
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