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Physical fitness in childhood and adolescence: a
powerful marker of health

['B Ortega™?, JR Ruiz"? MJ Castillo’ and M Sjostrom? © Int J Obes (2008)

Wohlbefin y

Artero et al. (2011), Hillman et al. (2008), Howie &
Pate (2012), Kristensen et al. (2006), Olive et al.
(2009), Padilla et al. (2012), Smith et al. (2014)
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Sieben-Jahres-Trend kdrperliche Fitness

Acht- und Neunjahrige von jahrlich identischen 182 Schulen
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SMaRTER-Studie (2° www.uni-potsdam.de/de/emotikon/smarter-studie

Sehr geehrte Eltern/Erziehungsberechtigte, Sportlehrkrifte und Interessierte

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen zum Forschungsprojekt "Uberpriifung der Effekte von Sportférderunterricht auf die
motorische und kognitive Entwicklung von Grundschulkindern im Land Brandenburg (kurz: SMaRTER-Studie)" an der Professur fiir Trainings- und

Bewegungswissenschaft der Universitat Potsdam.

Die SMaRTER-Studie ist ein Teilprojekt im Rahmen des Gesamtprojekts Henriettas bewegte Schule (7' und wird finanziell geférdert durch die AOK
Nordost - Die Gesundheitskasse.

3

LAND
BRANDENBURG
Die Gesundheitskasse. Ministerium far Bildung,
Jugend und Sport
AOK Nordost - Die Ministerium fiir Bildung Jugend & Landessportbund Brandenburg
Gesundheitskasse Sport Land Brandenburg e.V.

Projektgeber Kooperationspartner Kooperationspartner
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10 Ubungen 10 Ubungen 5 Ubungen
KOORDINATION KRAFT AUSDAUER
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» Bild gestlitzte Ausfiihrungsbeschreibung
» Belastungsempfehlung: Wiederholungen = Satze = Pausen

» Leistungsdifferenzierung: Ubungserschwernis ,Fiir Kénner*
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Ausblick
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BALLTRANSPORT

Lege dich mit gestreckien Beinen flach
ouf den Bouch. Deine Beine sind haft-
breit gedffnet. Stelle die FuBspitzen
ouf den Boden auf. Die Arme sind vor
deinem Kopf ousgestreckt und halten
den Ball hoch. Schaue nach unten auf
den Boden.
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HENRIETTAS BEWEGTE SCHULE — HENRIETTA & (0.

Ziehe die Schulterbldtter zusammen
hin zur Wirbelsaule. Gebe nun den Ball
hinter deinem Racken von der rechten
in die linke Hand.

Strecke die Arme nun wieder vor dei-
nem Kopf aus und gib dir den Ball von
der linken in die rechte Hand. Der Ball
ist jetzt im Uhrzeigersinn einmal um
deinen Karper gekreist [gine Wieder-
holung).
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