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Kraft

Schnelligkeit

(Tomkinson, 2007; Tomkinson & Olds, 2007)

+0,03 % / Jahr

+0,04 % / Jahr

Ausdauer -0,36 % / Jahr -0,20 % / Jahr

1958 - 2003 1958 - 2003 1990 - 2003

-0,08 % / Jahr

27 Nationen 

1958 bis 2003

N = 25,5 - 49,1 Mio.

6-19 Jahre  

1990 - 2003

-0,54 % / Jahr

Hintergrund



Körperliche 
Fitness

Körperliche 
Aktivität

Kognitive 
Funktionen

Hintergrund

Wohlbefinden

Gesundheit

© Int J Obes (2008)

Artero et al. (2011), Hillman et al. (2008), Howie & 

Pate (2012), Kristensen et al. (2006), Olive et al. 

(2009),  Padilla et al. (2012), Smith et al. (2014) 



Evaluation körperliche Fitness
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EMOTIKON Studie

Universität Potsdam

| Professur Trainings- und  

Bewegungswissenschaft

Projektleitung

Landessportbund BB

| Referat Leistungssport

Ministerium für Bildung, Jugend & 

Sport des Landes BB

| Referat Schulsport

» 507 Grundschulen mit ca. 20.000 Drittklässler/innen



Zielstellungen

Erfassung & Bewertung

Einflussfaktoren

1.

3.

Gezielte Förderung 
2.

Wissenstransfer
4.



2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 gesamt

N 6.122 6.062 5.849 6.051 6.494 6.555 6.624 43.757

Quintil Perzentil Bewertung

5 ≥ 81. weit über ø

4 61. - 80. über ø

3 41. - 60. durchschnittlich (ø)

2 21. - 40. unter ø

1 ≤ 20.  weit unter ø

20 % 

Beste

20 % 

Schlechteste

Sieben-Jahres-Trend körperliche Fitness 

Acht- und Neunjährige von jährlich identischen 182 Schulen 

Ergebnisse
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Ausblick



Ausblick

www.uni-potsdam.de/de/emotikon/smarter-studie



www.aok-kindertheater.de/henriettas-bewegte-schule

Ausblick



10 Übungen

KRAFT

10 Übungen

KOORDINATION 

5 Übungen

AUSDAUER 

» Bild gestützte Ausführungsbeschreibung

» Belastungsempfehlung:   Wiederholungen   ▪ Sätze   ▪ Pausen 

» Leistungsdifferenzierung: Übungserschwernis „Für Könner“

Ausblick
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VIELEN DANK




