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Schule der Zukunft – der Schulkongress in Brandenburg 



SO in der Schule

Schulen sind wichtige Motoren für eine inklusive 
Gesellschaft. Der Sportunterricht und auch die 

Durchführung inklusiver Schulsport AGs nehmen 
bei der Umsetzung der Inklusion in der Schule 

eine wichtige Schlüsselrolle ein.



SO in der Schule - Herausforderungen

Für Menschen mit Beeinträchtigung gibt es oft 
verschiedene Probleme:

• Es gibt nur wenig Sport-Angebote in der Schule

• Es gibt viele Hindernisse und Barrieren

• Menschen mit geistiger Beeinträchtigung 
werden nicht gleichberechtigt behandelt

• Es gibt nur wenige Sportvereine mit einem 
inklusiven Sportangebot
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SO in der Schule - Kernziele

Menschen mit Beeinträchtigung sollen überall mitmachen 
können

Zum Beispiel:
• im Sport
• an Gesundheitsangeboten
• in der Bildung

Dafür soll es mehr Angebote geben. 
So kann jeder mitmachen.

Foto: SOTH



SO in der Schule

SO unterstützt Lehrer*innen, Schulleiter*innen und 
Schulkoordinator*innen bei folgenden Themenschwerpunkten

• Organisation gemeinsamer Aktionstage

• Gründung inklusiver Sportgruppen, z.B. in Kooperation mit Förderschulen

• Teilnahme an Special Olympics Wettbewerben

• Gestaltung von Projektwochen + Sport für ALLE – Schul- und Fanprojekt im 

Rahmen der Special Olympics Landesspiele Berlin/Brandenburg 2025

• Bereitstellung von Konzeptionen und Lehr- und Lernmaterial zu inklusiven 

Unterrichtseinheiten



• Aktivitätskarten in dem Lehr- und Lernmaterial laden 
zu einem niedrigschwelligen Einstieg in fünf 
verschiedene Sportarten ein

− Badminton

− Tischtennis

− Volleyball

− Basketball

− Floorball

Lehr- und Lernmaterial

• Neben der Übungssammlung bietet das Lehr- und Lernmaterial einen Einblick in die Welt 
von Special Olympics und stellt Ideen für Kooperationsprojekte im inklusiven Sport vor.

• Digitale Version unter: https://specialolympics.de/mitmachen/mitglied-werden/fuer-
schulen

https://specialolympics.de/mitmachen/mitglied-werden/fuer-schulen


Special Olympics Unified Sports® -
Gemeinsam stark

vereint Menschen mit geistiger Beeinträchtigung 
und Menschen ohne geistige Beeinträchtigung, 

um gemeinsam Sport zu treiben und an 
Wettbewerben teilzunehmen.



Special Olympics Unified Sports®

1. Freizeitorientierter Ansatz

→ Gemeinsames Sporttreiben steht im Vordergrund und nicht die Vorbereitung 
auf einen Wettbewerb; Alters- und Leistungsunterschiede spielen keine Rolle

2. Entwicklungsorientierter Ansatz

→ „voneinander Lernen“; Leistungsschwächere sollen von Leistungsstärkeren 
profitieren und lernen

3. Wettbewerbsorientierter Ansatz

→ Annähernd gleiches Alter und Leistungsniveau; Teams können an regionalen, 
nationalen oder internationalen SO Wettbewerben teilnehmen



Schul- und Fanprojekt
Im Rahmen der Special Olympics Landesspiele Berlin & 
Brandenburg 2025

Inhalt

− Workshops an den Schulen (Was ist Special Olympics?, Was ist das 
besondere an Special Olympics?, Was ist Unified Sports®?)

− Lernen am anderen Ort, gemeinsame Aktionen (Lernen in einer 
Förderschule, Arbeiten in einer Werkstatt für MmB, gemeinsames 
Sport treiben)

Ziel

− Barrieren und Berührungsängste abbauen

− SuS sollen die Besonderheiten des inklusiven Sports erkennen

− Inklusion im Sport voranbringen



Schul- und Fanprojekt
Im Rahmen der Special Olympics Landesspiele Berlin & 
Brandenburg 2025

Dokumentation

➢ SuS dokumentieren im Laufe des Projekts ihre 
Erlebnisse und Ergebnisse in Form von Collagen, 
Filmen, gebasteltem Fanmaterial

Vorteile

➢Die Sieger sind Zuschauer, Fans bei den 
Wettbewerben der Special Olympics Landesspiele 
Berlin & Brandenburg 2025

Eröffnungsfeier der Special Olympics Nationalen Spiele Berlin 2022, Foto: SOBRB



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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