Merkmale einer guten gesunden Schule

Gesundheitsforderung und Pravention gehéren als integrale Bestandteile von Schul-
entwicklung zum Kern eines jeden Schulentwicklungsprozesses. Der Ansatz der ,guten
gesunden Schule” geht von einem unmittelbaren Zusammenhang von Bildungs-, Er-
ziehungs-, und Gesundheitsqualitdt aus, indem Gesundheitsférderung und Pravention
kein zusatzliches Handlungsfeld fir Schulen darstellt, sondern das Lernen und Leben
an der Schule mit Blick auf gesundheitsférderliche und praventive MalRnahmen aktiv
gestaltet wird. Es geht darum, mit Gesundheit gute Schule zu machen, statt Gesund-
heit zum Thema der Schule zu machen. Dabei gelten folgende Prinzipien:

o Nachhaltigkeit: Die gute gesunde Schule verfolgt keine punktuellen, gesundheits-
fordernden MaBnahmen. Sie strebt die nachhaltige Einbindung von Initiativen der
Gesundheitsforderung und Pravention in den Schulentwicklungskreislauf sowie de-
ren langfristige Implementierung in den Schulalltag an.

o Ganzheitlich-6kologische Gesundheitskonzept: Angelehnt an das das Gesund-
heitsverstandnis der WHO meint Gesundheit die ,physische, soziale, dkologische,
spirituelle Balance des Wohlbefindens". Die gute gesunde Schule stellt das Ge-
sundsein des Einzelnen in den Mittelpunkt und fragt, wie bzw. durch was dieser Zu-
stand beeinflusst werden kann.

o Selbstbestimmung, Partizipation, Empowerment: Welche Schwerpunkte zur Ge-
sundheitsférderung und Pravention aufgegriffen und bearbeitet werden, entschei-
den die in der guten gesunden Schule agierenden Personen - also Schilerinnen
und Schiiler, Lehrkrafte, Eltern und nicht-unterrichtendes Personal - mit ihren Win-
schen und Erwartungen. Das férdert die Bereitschaft, den eigenen Entwicklungs-
prozess aktiv und selbststandig in die Hand zu nehmen, um die Nachhaltigkeit der
Schulentwicklungsarbeit zu gewahrleisten.

» Salutogenese: Die Personen in der guten gesunden Schule werden nach dem An-
satz von Aaron Antonovsky in der Entwicklung eines Koharenzgefiihls gestarkt und
unterstitzt, damit sie Zutrauen zu sich selbst entwickeln und erhalten kénnen (Ge-
fuhl der Machbarkeit), ihnen ihr Handeln (wieder) sinn- und wertvoll erscheint (Ge-
fuhl der Sinnhaftigkeit) und ihnen ihr Leben und das, was sich darum herum ab-
spielt, (wieder) begreifbar wird (Gefiihl der Verstehbarkeit).

¢ Innere und duBere Vernetzung: Die Entwicklung der guten gesunden Schule erfordert eine
aufeinander abgestimmte Kooperation aller an Schule beteiligten Personengruppen inner-
halb und auferhalb der Schule. Dazu z&hlt auch die Unterstutzung durch auflerschulische
Partner, welche Synergien schafft und die Schulmitglieder dazu befahigt, ressourcenorien-
tiert zu handeln.®

® Quelle: Bertelsmann Stiftung 2008: Definition der guten gesunden Schule (n. Brégger, Paulus, Posse)



