
Netzwerk Gesunde Kinder

→ Was machen wir?

→ Wo stehen wir?

→ Was brauchen wir?



Was machen wir?

Ziele
Eltern in ihren Kompetenzen und in ihrer Verantwortung stärken
Kinder in ihrer gesunden Entwicklung fördern

Maßnahmen
• Ehrenamtliche Familienpat*innen
• Elternbildungsangebote
• Bündelung von Angeboten 
• Zusammenarbeit mit Kooperationspartner*innen

inhaltlicher Kompass
→ Salutogenese // Wie bleiben wir gesund?



Unsere ehrenamtlichen Familienpatinnen und -paten begleiten Familien. Sie geben 
ihnen in vertrauter Umgebung Erfahrungen und Wissen zu gesundheits- und 
entwicklungsfördernden Themen weiter und informieren über regionale Angebote. 

Auszug Leitbild Netzwerk Gesunde Kinder.

• Zuhören

• Tipps und Informationen geben

• Im Bedarfsfall Begleitung zu Angeboten

Was machen die Familienpat*innen? 



12 Jahre Netzwerk Gesunde Kinder

20 Regionalnetzwerke Gesunde Kinder

Derzeit ca. 4.500 Kinder und 1.100 Familienpat*innen

→ Evaluation der Netzwerkkinder

Wo stehen wir?



Das Netzwerk Gesunde Kinder wirkt.
u. a.
• Das Netzwerk erreicht Familien aus allen sozialen Schichten. Es sind 

statistisch signifikant häufiger Familien mit niedrigerem 
Bildungsstatus im Netzwerk.

• Einschulungskindern mit Netzwerkbegleitung sind statistisch 
signifikant häufiger optimal gefördert als nicht Netzwerkkinder.

Wo stehen wir?



Was brauchen wir?

→ Ehrenamtliche

→ Eine verlässliche 
Zusammenarbeit mit 
Kooperationspartner*innen
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